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Zakaj je kriticno misljenje pomembna ves¢ina?
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Ovire za kriticno misljenje

@,

OPRPEN MINDS

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Zakljuéek

Reference




Uvod

Kriticno misljenje je klju¢na vescina, ki posamezniku omogoca,
da analizira, ocenjuje in sprejema odloCitve na podlagi
dokazov in logike. VkljuCuje dvome v predpostavke,
ocenjevanje argumentov in upostevanje vec vidikov.

V danasnjem zapletenem svetu je kriticno misljenje nujno za
uspeh v zasebnem in poklicnem Zivljenju, saj omogoca
posameznikom sprejemanje informiranih odlocitev, reSevanje
problemov in prepoznavanje priloZnosti.
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Vsak, ki razume vrednost kritichega misljenja, ne more zanikati
njegove izjemne uporabnosti in pomembnosti. To je najbolj temeljna
sposobnost, ki posameznikom in skupinam omogoca, da reSujejo
najrazlicnejSe zivljenjske tezave. Te so lahko akademske, delovne ali
celo osebne. Kriticno misljenje pomaga ljudem, da se skozi Zivljenje
prebijajo na pametnejsi in bolj konstruktiven nacin.
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Vrednost kritiCchega misljenja
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Kriti€no razmisljanje je kot
ena od temeljnih kuharskih
sestavin, ki pomagajo
opredeliti regionalno ali
nacionalno kuhinjo. Je
"osnovna" sestavina nasega
intelektualnega sveta. Ko na
primer, upamo, da bomo
vzgoijili generacijo ustvarjalnih
umov, ki bodo lahko inovirali
in razvijali nove tehnologije, ki
bodo potencialno resile nas
planet in naso vrsto, bomo
morali zacCeti s kriti€nim
misljenjem.

Na akademskem podrocju V vsakdanjem zivljenju V nasi karieri

Veliko tezav v svetu se zaostruje
zaradi nezmoznosti nekaterih
ljudi, da bi bili racionalni ali da bi
stvari pravilno premislili. Ljudje
ravnajo nepremisljeno,
impulzivno in se preveckrat
odlo¢ajo zgolj na podlagi Custev.
Te lastnosti ne bomo nikoli
popolnoma odpravili, vendar je
pomembno, da ze od mladih let
krepimo jasnost in racionalnost.

Danes so intelektualne
spretnosti, ustvarjalnost,
analiticne sposobnosti in druge
povezane spretnosti cenjene
bolj kot vse drugo. Sposobnost
hitrega sprejemanja,
razumevanja in uporabe
informacij je klju¢nega pomena,
to pa pridobite s kritiénim

razmisljanjem.

Spodbujanje moc¢ne
sposobnosti kriticnega
miSljenja je na vseh
stopnjah izobrazevanja
jasen predpogoj za ved;ji
akademski uspeh u€encev.
Kriticno misljenje je temelj
skoraj vseh pomembnih
akademskih spretnosti, ki jih
lahko nastejete.



Razvijanje vesCin kriticnega misljenja ima za mlade Stevilne Kkoristi.
Prvi¢, pomaga jim postati boljSi u€enci, saj jim omogoc€a ucinkovitejSe
razumevanje in ohranjanje informacij. Pomaga jim tudi, da
postanejo boljsi sogovorniki, saj jinh uci, kako jasno in logi¢no izraziti
svoje misli.

Poleg tega so vescine kriti€nega misljenja zelo cenjene na delovnhem
mestu, saj posameznikom omogocCajo resSevanje zapletenih
problemov, sprejemanje premisljenih odlocitev in sodelovanje z
drugimi. Z zgodnjim razvijanjem teh spretnosti si lahko mladi
zagotovijo uspeh na svoji prihodniji poklicni poti.
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Kriticno misljenje

Kako je mogoc€e razviti kriti€cno misljenje?

Spretnosti  kritichega misljenja je mogoCe razviti s
prakso ter izpostavljenostjo razlicnim pogledom in
idejam. Branje, pisanje ter sodelovanje v razpravah
in diskusijah lahko posameznikom pomagajo izboljati
njihove sposobnosti kriticnega misljenja.

Poleg tega lahko iskanje povratnih informacij in
konstruktivne kritike posameznikom pomaga
prepoznati podrocja, ki jih je treba izboljsati, in okrepiti
njihove sposobnosti kriti€nega razmisljanja.
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Univerzalni intelektualni standardi
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JASNOST
0\_ : Ce je izjava nejasna, ne moremo ugotoviti, ali
je to¢na ali ustrezna.

LOGIKA
Ce se misli medsebojno podpirajo TOENOST
in so v kombinaciji smiselne, je lziava ie lahko iasna. vendar ni
"razmisljanje, tudi logi¢no. toJc':na J J ’

PRIMERNOST

Izjava je lahko jasna, toCna in
natancna, vendar se ne nanasa
na obravnavano vprasanje.

NATACNOST

Izjava je lahko jasna in toCna,
vendar ne natan¢na. Navedite
podrobnosti, bodite natancnejsi.
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1. Spletne igre i
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Na voljo je veliko iger, ki vam pomagajo pri urjenju
sposobnosti  kritinega misljenja. Med najbolj
priljubljenimi lahko priporo¢imo naslednje:



https://nepidkupnist.in.ua/?fbclid=IwAR2SoU7-aetg5I_wS0vSKIjKQj-2sbbKstBmwuV3Qdd5YrHjahxF_65r6KI
http://irex.mocotms.com/ml_game/story_html5.html
https://media.am/literatus/?__cf_chl_jschl_tk__=29d2a4a09865e120d390594dae17a2e762cfdb8a-1626698365-0-AT0ol7oYnL0-mQvUM-gN-KYfHN2AdlmktN3E6nOVS-5kMlkUWtJARtKeEXSeL8IAh6e1AriH5e5ynaOFXvecTHDp9-FBnw6FrrZA8TY8tCAyBZOaH9kWCZBFfSpP_t2EE2mp8YbYSYseH7cLdnak6un_DVablhr7gtHlOVbzNiHvcC9q0z5tUPfpUm5_FwYcILdi67nX0wMphDWb7ZXbsA9K31BgyCZx6lDC0aX_nNZ1Lz7a0dWRrCOb8N0uzdme4kf-D8q_BeBCT5gTlTJnd6dDB3s_VuYJVmZQwPjFAd_koDwMyE0hLiiMBxtKX9Dzb0CDYek1_XpwT6noV138HKNBbye2ftog4UGbTLcYjQHy23fCzMCMsqYZ2rhbO2LAJHfBgJW6dMSZkbps_vL5BV8-13je9c9Gd6Te8P5SaLNx-slWexuCyYnfTWVnPDNMzNoNCyzSqFoPr0jFUaLc5Vs%23uk
https://learn.nabu.gov.ua/

2. Knjige

Obstaja veliko knjig o kriticnem misljenju.

Preberete lahko knjigo Hansa Roslinga
Factfulness, ki vas nauci brati med vrsticami
in razpravljati o napacCnih predstavah o
svetu.

Dobra izbira je tudi knjiga Daniela
Kahnemana Hitro in po¢asno razmisljanje,
v kateri boste spoznali, kako naSa
neracionalnost vpliva na nasa dejanja.

Dobra ideja je, da pred knjigo preberete
ocene. Ne bodite pozorni na to, koliko
zvezdic je knjiga dobila, temve€ na vitis, ki ga
je pustila na bralcih.
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3. Pripravnistva v
pobudah za
preverjanje dejstev

S pripravnistvom lahko na svet pogledate
na nov nacin. Pobude, organizacije in
projekti, ki pogosto iS€ejo prostovoljce, so
VoxCheck, StopFake, On the Other
Side of the News, Without Lies,
Internews-Ukraine in Media Detector.
Ce ni na voljo nobenega prostega
delovnega mesta, jim preprosto poSljite
e-posto - slidali vas bodo. Navsezadnje je
laZznih novic veliko ve€ kot ljudi, ki so jih
pripravljeni razkriti.
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medijski pismenosti. Tako boste hkrati uresniCili ve€ ciljev:

Pridruzili se boste procesu sprememb.

!
>

Neodvisno preiskovali lazne novice in jih veliko bolje
razlikovali.

Pridobili priloznost za izrazanje in nove socialne stike.

Samostojno ucenje resni¢no pomaga - naucite se brati besedila, ki se nahajajo za prvo

stranjo Google iskalnika, in pozabite na predsodke in stereotipe. Seveda bo pri velikem

blogu potrebna pomoc vsaj Se ene osebe - Ce na primer ne znate oblikovati spletne strani

ali Ce imate tezave z urejanjem besedila. Toda tako boste lahko nasli tudi nove prijatelje,
. saj je v blizini ve¢ prihodnjih ustvarjalcev sprememb, kot si mislite.




5. Konference in spletni se

To je potrebno, Ce ste navajeni, da se ucite od
drugih in ne sami.

Na sreco je zdaj spletnih seminarjev Ze toliko,
da lahko izbirate med Stevilnimi in vecina jih je
na voljo brezplacno. Poleg tega se ob koncu
nekaterih spletnih teCajev odprejo sklopi
pripravniStev v organizacijah, ki so jih
pripravile, tako da lahko pozneje osvojite nekaj
prakticnih znanj.

Niste prepriani, s katerimi spletnimi seminarji
bi zaceli? Preveri mladinsko organizacijo
YNGO PLUS, Ki izvaja neformalne
izobrazevalne projekte za mlade. V¢asih
organizirajo spletne seminarje o medijski
pismenosti in kriticnem razmisljanju, kjer se jim
lahko pridruzite na druzbenih omrezjih.
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Egoizem ali gledanje na vse v odnosu do sebe je
naravna Cloveska teznja in pogosta ovira za kriticno
razmis$ljanje. Pogosto vodi v nezmoznost dvomiti o
lastnih prepri€¢anjih, soCustvovati z drugimi ali
uposStevati razliCne perspektive.

Alostaticna preobremenitev

Kadar so mozgani pod pritiskom, so prisiljeni
usmerjati energijo v del, ki je odgovoren za
obdelavo potrebnih informacij, na racun pocitka.

Miselnost brezpilotnih letalnikov Osebne pristranskosti in preference

in kognitivna utrujenost Vsakdo ponotranji doloéena prepri¢anja, mnenja
in staliSCa, ki se kazejo kot osebne predsodke.
Proces kritichega misljenja zahteva zavedanje
osebnih predsodkov, ki vplivajo na vaso

sposobnost racionalne analize situacije in

Monotonost in dolgo&asje Skodujeta
duSevnemu zdravju. Kognitivha
utrujenost, ki jo povzroCa dolgotrajna
mentalna dejavnost brez ustrezne

stimulacije, kot je nespremenijiva Skupinsko razmiéljanje in sprejemanja pravilnih odlocCitev.
dnevna rutina, polna ponavljajocih se druzbeno pogojevanje

nalog, negativno vpliva na kognitivno _ . _ _

delovanije in kriticno mislienje. Skupinsko razmisljanje resno ogroza raznolikost, saj

podpira druzbeno pogojenost ali idejo, da bi se morali
vsi drzati najbolj "sprejemljivega" vedenja doloCene
druzbe ali kulture.




Ne pozabite!

Kriticno misljenje je vescina, ki jo
lahko izboljsamo z vadbo.
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Kriti€ni mislec:

1. Sodbe utemeljuje na dokazih in ne na osebnih preferencah.

2. Zanima ga, kaj si drugi mislijo, zato je pripravljen pozorno brati in poslusati.
3. Deluje posteno in si prizadeva za uravnotezZen pogled.

4. Se obna$a zadrzano in nadzoruje svoja Custva, namesto da bi ga ta obvladovala.
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' ' Kriticno misljenje je bistvena vescina, ki jo morajo mladi razviti, da bi lahko
uspeli v danasnjem zapletenem in hitro spreminjajoCem se svetu. Z
obvladovanjem elementov kriticnega misljenja, premagovanjem ovir in
iskanjem razli¢nih pogledov lahko mladi postanejo bolj informirani, neodvisni
in ucinkoviti reSevalci problemov.




Seznam uporabnih materialov

https://globisinsights.com/career-skills/critical-thinking/barriers-to-critical-thinking/

https://ideas.ted.com/critical-thinking-is-a-21st-century-essential-heres-how-to-hel

p-kids-learn-it/

https://criticalthinkeracademy.com/

https://www.criticalthinking.org/
https://www.ibe.unesco.org/en/glossary-curriculum-terminology/c/critical-thinking

https://www.bbc.com/storyworks/future/tech4all/thinking-digitally-thinking-critically
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