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1. Introduzione

Nel contesto della polarizzazione della società, la resilienza 
socio-ecologica è fondamentale perché aiuta a prevenire un'ulteriore 
escalation dei conflitti, a ridurre la vulnerabilità e a promuovere la 
coesione sociale.
La polarizzazione nella società può manifestarsi in vari modi, come le 
divisioni politiche, economiche, culturali o sociali. Può essere causata 
da una serie di fattori, tra cui disuguaglianza, discriminazione, 
polarizzazione politica e degrado ambientale. 
La polarizzazione può portare alla frammentazione sociale, alla 
rottura della fiducia e ai conflitti, che possono avere un impatto 
negativo significativo sul benessere degli individui e delle comunità. 
La resilienza socio-ecologica può contribuire a mitigare gli impatti 
negativi della polarizzazione in diversi modi.



Resilienza 
socio-ecologica



2. Che cos'è la resilienza socio-ecologica?

La resilienza socio-ecologica si riferisce alla capacità di un 
sistema, sia esso una comunità, una regione o un ecosistema, di 

resistere e riprendersi da perturbazioni, come cambiamenti 
ambientali o shock sociali ed economici, mantenendo le sue 

funzioni essenziali e la sua identità.

“ “



2. Che cos'è la resilienza socio-ecologica?

La resilienza è un concetto dinamico e multidimensionale che 
coinvolge vari aspetti dei sistemi sociali, ecologici ed economici, 
come la diversità, la ridondanza, l'adattabilità e l'apprendimento. 
Un sistema socio-ecologico resiliente è un sistema in grado di 
assorbire, adattarsi e trasformarsi in risposta a cambiamenti e 

perturbazioni, mantenendo le sue funzioni e i suoi valori essenziali.

“ “



3. Influenza della radicalizzazione sulla resilienza 
socio-ecologica

Come la radicalizzazione influisce sulla resilienza 
socio-ecologica

         Minaccia della coesione sociale
La radicalizzazione crea divisioni all'interno di una società, minando 
la coesione sociale e la fiducia tra i diversi gruppi e portando a una 
rottura della comunicazione e della cooperazione.
.  
       Violenza e conflitto
La radicalizzazione porta a comportamenti violenti o estremisti, che 
possono rappresentare una minaccia per la sicurezza pubblica. Gli 
individui o i gruppi radicalizzati possono essere coinvolti in attività 
terroristiche e in crimini di odio.
        Marginalizzazione ed esclusione 
 La radicalizzazione comporta l'emarginazione e l'esclusione di 
alcuni individui o gruppi, in particolare di coloro che detengono 
identità minoritarie o emarginate.



Come la radicalizzazione influisce sulla resilienza 
socio-ecologica

       Ridotta resilienza
 La radicalizzazione riduce la resilienza degli individui e delle 
comunità, rendendo difficile l'adozione di cambiamenti sociali. 

       Soffocare l'innovazione e la creatività
La radicalizzazione scoraggia l'innovazione e la creatività 
promuovendo un pensiero rigido e dogmatico. Questo può limitare 
la capacità delle comunità di sviluppare soluzioni creative alle 
sfide sociali.

3. Influenza della radicalizzazione sulla resilienza 
socio-ecologica



4. Coesistenza di radicalizzazione e resilienza socio-ecologica in una società

La coesistenza di radicalizzazione e resilienza socio-ecologica è complessa e può 
variare a seconda del contesto.

Positive

o La radicalizzazione può essere determinata da lamentele ambientali o sociali, 
come il degrado ambientale o la disuguaglianza sociale. In queste situazioni, 
affrontare le cause di fondo della radicalizzazione può essere una parte 
importante della costruzione della resilienza socio-ecologica.

o Alcuni gruppi radicalizzati possono dare la priorità alla costruzione di comunità 
resilienti, in grado di resistere alle sfide ambientali e sociali. Se questi gruppi 
danno priorità all'inclusione sociale e lavorano in collaborazione con gli altri 
membri della comunità, possono essere in grado di promuovere la resilienza in 
modo vantaggioso per tutti.

Si può fare?



4. Coesistenza di radicalizzazione e resilienza socio-ecologica in una società

Negative

o Tuttavia, la radicalizzazione può rappresentare una minaccia per la 
resilienza socio-ecologica. Individui o gruppi radicalizzati possono 
mettere in atto comportamenti violenti o dirompenti che possono minare 
la coesione sociale e la resilienza delle comunità. 

o La radicalizzazione può anche portare all'emarginazione e all'esclusione 
di alcuni individui o gruppi, il che può ridurre la capacità di adattamento 
delle comunità e renderle più vulnerabili ai rischi ambientali e ai disastri.

È importante affrontare la radicalizzazione in modo coerente con i principi 
della resilienza socio-ecologica. Ciò può comportare la promozione 
dell'inclusione sociale e della diversità, la costruzione della fiducia e della 
cooperazione e la necessità di affrontare le cause profonde della 
radicalizzazione attraverso il dialogo, l'istruzione e altri mezzi non violenti.

Si può fare?



5. La resilienza socio-ecologica combatte la radicalizzazione

Creare condizioni che promuovano l'inclusione sociale può 

ridurre il rischio di emarginazione, alienazione e disordini 

sociali.

Promuovendo la competenza culturale, la collaborazione e le 

capacità di comunicazione, gli individui e le comunità possono 

sviluppare una comprensione più olistica dei problemi in gioco 

e lavorare insieme per trovare soluzioni efficaci.

Incoraggiando una comunicazione aperta e rispettosa, le 

comunità possono ridurre il rischio di polarizzazione e 

promuovere l'inclusione sociale.

La resilienza socio-ecologica può svolgere 
un ruolo cruciale nella lotta alla 
radicalizzazione e alla polarizzazione nelle 
società, promuovendo allo stesso tempo 
l'inclusione sociale:



5. La resilienza socio-ecologica combatte la radicalizzazione

Affrontando le disuguaglianze sociali ed economiche, le 

comunità possono ridurre il rischio di radicalizzazione.

Promuovendo le pratiche di conservazione, le comunità 

possono costruire un senso di appartenenza e di 

responsabilità condivisa e ridurre la vulnerabilità alla 

radicalizzazione.

Promuovere la coesione sociale, la diversità e la 

partecipazione.

La resilienza socio-ecologica può svolgere 
un ruolo cruciale nella lotta alla 
radicalizzazione e alla polarizzazione nelle 
società, promuovendo allo stesso tempo 
l'inclusione sociale:



6. Benefici di una società socio-ecologica resiliente

Livello personale � Salute e benessere, incoraggiando uno stile di vita più attivo e 
sostenibile.

� Promuovendo un senso di connessione con la natura e la 
comunità, la resilienza socio-ecologica può migliorare la salute 
mentale e il benessere.

� Aumento del senso di appartenenza e di connessione grazie alla 
partecipazione a progetti di conservazione basati sulla comunità 
e ad altre iniziative di resilienza socio-ecologica.



6. Benefici di una società socio-ecologica resiliente

Livello sociale � Rafforzare l'identità e l'orgoglio della comunità, promuovendo un 
senso di appartenenza e responsabilità della comunità stessa.

� Coesione comunitaria Promuovendo lo sviluppo di comunità più 
resilienti e adattabili, si contribuisce a ridurre l'impatto sulle 
comunità vulnerabili.

� La partecipazione e il coinvolgimento offrono ai membri della 
comunità l'opportunità di partecipare ai processi decisionali.



6. Competenze per rafforzare la resilienza socio-ecologica

1. Competenze interculturali
2. Pensiero critico
3. Apprendimento permanente
4. Flessibilità nell'accettare i cambiamenti
5. Riconoscimento dei costrutti socio-cognitivi che permettono o limitano il 
comportamento umano.
6. Dialogo costruttivo

Il rafforzamento della resilienza socio-ecologica richiede una 
combinazione di competenze. Ecco le competenze più importanti che 
possono aiutare individui, comunità e organizzazioni a migliorare la 
propria resilienza:
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