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Η δια βίου μάθηση ανοίγει το μυαλό;



Εισαγωγή

Σε έναν συνεχώς μεταβαλλόμενο κόσμο, η συνεχής 
μάθηση (επίσημη και άτυπη) είναι πιο σημαντική από 
ποτέ. Αυτή η ενότητα θέλει να εισαγάγει εν συντομία 

στον αναγνώστη την έννοια της Δια Βίου Μάθησης και 
τη σημασία στο να κρατάμε το μυαλό μας ανοιχτό.



Τι
είναι η Δια Βίου Μάθηση;



Δια βίου μάθηση
Ορίζεται από το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 

…όλη η γενική εκπαίδευση, η επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση, η μη 
τυπική εκπαίδευση και η άτυπη μάθηση που πραγματοποιούνται καθ' όλη τη 

διάρκεια της ζωής, με αποτέλεσμα τη βελτίωση των γνώσεων, των 
δεξιοτήτων και των ικανοτήτων σε ένα προσωπικό, αστικό, κοινωνικό ή/και 

εργασιακό- σχετικές προοπτικές, συμπεριλαμβανομένης της παροχής 
συμβουλευτικών υπηρεσιών και υπηρεσιών προσανατολισμού.

“ “
REPORT on the proposal for a decision 
of the European Parliament and of the 
Council establishing an integrated 
action programme in the field of lifelong 
learning | A6-0267/2005 | European 
Parliament (europa.eu)

https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-6-2005-0267_EN.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-6-2005-0267_EN.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-6-2005-0267_EN.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-6-2005-0267_EN.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-6-2005-0267_EN.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-6-2005-0267_EN.html


Δια βίου μάθηση
Σύμφωνα με την Υπηρεσία Ερευνών του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου (EPRS)

Η μάθηση δεν περιορίζεται σε μια μόνο, συγκεκριμένη φάση της ζωής, αυτή 
των ετών στο σχολείο, αλλά συμβαίνει και σε διαφορετικά πλαίσια, κατά τη 

διάρκεια της ζωής.“ “
European Parliament | 
Lifelong learning 
(europa.eu)

https://www.europarl.europa.eu/thinktank/infographics/lifelonglearning/
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/infographics/lifelonglearning/
https://www.europarl.europa.eu/thinktank/infographics/lifelonglearning/


Η Δια Βίου Μάθηση μέσα στα χρόνια
Μερικές από τις συνεισφορές στην έννοια της Δια Βίου Μάθησης
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Γιατί
είναι σχετική η Δια Βίου Μάθηση;



Δια βίου μάθηση
Ο θεσμός της UNESCO για τη Δια Βίου Μάθηση, ιδρύθηκε λίγο μετά τον δεύτερο παγκόσμιο πόλεμο. Ο στόχος 

του ινστιτούτου, τότε, ήταν να βελτιώσει τις σχέσεις μεταξύ ανθρώπων και εθνών μέσω της διεθνούς 
κατανόησης.

Με το πέρασμα των χρόνων, ο στόχος του ινστιτούτου άλλαξε και έχει επικεντρωθεί περισσότερο στην 
εκπαίδευση ενώ το 1972 δημοσιεύτηκε η κεντρική έκθεση «Μάθηση για όλους». Μερικά από τα κύρια σημεία 

παρουσιάζονται στην ακόλουθη διαφάνεια.
Αν και έχουν περάσει περισσότερα από 40 χρόνια από τη δημοσίευση, πολλά από τα κύρια σημεία 

εξακολουθούν να είναι επίκαιρα σήμερα.
Συνεχίζουμε να ζούμε σε έναν κόσμο, όπου η κρίση, η ανισότητα και οι απάνθρωπες ενέργειες λαμβάνουν 

χώρα σε καθημερινή βάση.



UNESCO
• Η τρέχουσα κατάσταση του κόσμου μπορεί να οδηγήσει σε διαίρεση, ανισότητα και 

απανθρωποποίηση.

• Τα ανθρώπινα όντα πρέπει να είναι σε θέση να αναγνωρίζουν τις παγκόσμιες 

συνέπειες της ατομικής συμπεριφοράς, να κατανοούν πώς να δίνουν 

προτεραιότητα και να αναλαμβάνουν το μερίδιό τους στην κοινή ευθύνη για την 

τύχη της ανθρωπότητας.

• Εάν οι άνθρωποι θέλουν να χρησιμοποιήσουν τη νοημοσύνη τους για να 

επιφέρουν αλλαγές, πρέπει να έχουν επίγνωση του εαυτού τους, των στόχων και 

των δυνατοτήτων τους.

• Μόνο μέσω της εκπαίδευσης μπορούν να αποκτήσουν την απαραίτητη ψυχολογική 

αυτοπεποίθηση. Η εκπαίδευση πρέπει να είναι εύκολα προσβάσιμη σε όλους.

• Ο στόχος της εκπαίδευσης είναι να επιτρέψει στους ανθρώπους να είναι ο εαυτός 

τους.

• Ενθαρρύνετε τους νέους και τους ενήλικες να έχουν μια δια βίου επιθυμία να 

μάθουν και να αναπτύξουν τις δεξιότητές τους.

Μάθε να είσαι (1972)

Learning to be: the 
world of education 
today and tomorrow 
- UNESCO Digital 
Library

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000001801
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000001801
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000001801
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000001801
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000001801


Δια βίου μάθηση
Ορίζεται από το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο

Τα συμπεράσματα του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου της Λισαβόνας 
επιβεβαιώνουν ότι η μετάβαση προς τη δια βίου μάθηση πρέπει να 

συνοδεύει μια επιτυχή μετάβαση σε μια οικονομία και κοινωνία που βασίζεται 
στη γνώση… (κόκκινο. Η δια βίου μάθηση είναι…) έχει πολύ περισσότερα 

από τα οικονομικά. Η δια βίου μάθηση προωθεί επίσης τους στόχους και τις 
φιλοδοξίες των ευρωπαϊκών χωρών να γίνουν πιο χωρίς αποκλεισμούς, 
ανεκτικές και δημοκρατικές, υποσχόμενη μια Ευρώπη όπου οι πολίτες θα 
έχουν την ευκαιρία και την ικανότητα να πραγματοποιήσουν τις φιλοδοξίες 

τους και να συμμετάσχουν στην οικοδόμηση μιας καλύτερης κοινωνίας.

“ “
A Memorandum on Lifelong Learning 
(unesco.org)

https://uil.unesco.org/i/doc/lifelong-learning/policies/european-communities-a-memorandum-on-lifelong-learning.pdf
https://uil.unesco.org/i/doc/lifelong-learning/policies/european-communities-a-memorandum-on-lifelong-learning.pdf


Δια βίου μάθηση

Το Μνημόνιο αναδεικνύει τόσο την οικονομική, κοινωνική και δημοκρατική αξία της Δια Βίου Μάθησης.
Η Δια Βίου Μάθηση έχει πολλά οφέλη τόσο για το άτομο όσο και για την κοινωνία. Μερικά από αυτά τα οφέλη 

παρατίθενται στην ακόλουθη διαφάνεια.  



Δια βίου μάθηση
Οφέλη της Δια Βίου Μάθησης

    
Η δια βίου μάθηση ανοίγει τα 

μυαλά

     
Η εκπαίδευση μειώνει την ανισότητα και 
σας βοηθά να παραμένετε συνδεδεμένοι

Η εκμάθηση νέων δεξιοτήτων 
βελτιώνει τις ευκαιρίες 
εργασίας / την 
επαγγελματική κινητικότητά 
σας

  
Η Δια Βίου Μάθηση μπορεί 
να βοηθήσει τον εγκέφαλό 
σας να παραμείνει υγιής    

Η Δια Βίου Μάθηση μπορεί 
να σας βοηθήσει να 

παραμείνετε ικανοποιημένοι



Open Minds
Η δια βίου μάθηση ανοίγει το μυαλό;



Η δια βίου μάθηση ανοίγει το μυαλό;

Η σύντομη απάντηση είναι ΝΑΙ! Πολλαπλές μελέτες έχουν δείξει ότι, αν και η εκπαίδευση ενηλίκων 
αποδεικνύεται ότι έχει λιγότερο αντίκτυπο από τη μάθηση στο σχολείο, έχει αποδειχθεί ότι ωφελεί τις 

κοινότητες και την κοινωνία καθώς και τα άτομα.
Μεταξύ πολλών πραγμάτων, η συμμετοχή στην εκπαίδευση ενηλίκων συμβάλλει σε θετικές αλλαγές στις 

συμπεριφορές και τις στάσεις.



Ανοιχτά μυαλά
Η Δια Βίου Μάθηση επηρεάζει τη συμπεριφορά και τη στάση

Η έρευνα δείχνει ότι:
• Η εκπαίδευση ενηλίκων αυξάνει τη φυλετική ανοχή. Δεν φαίνεται να αλλάζει τη στάση 

εκείνων με ακραία ρατσιστική άποψη, αλλά φαίνεται να εμποδίζει τα άτομα να 
υιοθετήσουν μια τέτοια εξτρεμιστική στάση.

• Οι άνθρωποι που ασχολούνται με την εκπαίδευση ενηλίκων είναι λιγότερο πιθανό να 
είναι δυσαρεστημένοι στη μέση ηλικία, πιο πιθανό να είναι αισιόδοξοι, λιγότερο 
πιθανό να χρησιμοποιούν υπηρεσίες υγείας και πιο πιθανό να ψηφίσουν.

• Η μάθηση μπορεί να προάγει την κοινωνική συνοχή και να ενισχύσει τις αξίες της 
ανοχής, της κατανόησης και του σεβασμού της πολιτείας .

• Σε κοινοτικό επίπεδο, η εκπαίδευση οδηγεί σε κοινοτική συνοχή, χαμηλά επίπεδα 
εγκληματικότητας και αντικοινωνικής συμπεριφοράς και υψηλό επίπεδο 
εμπιστοσύνης.



Ανοιχτά μυαλά
Η Δια Βίου Μάθηση επηρεάζει τη συμπεριφορά και τη στάση

Συνοψίζοντας:

 

Η Δια Βίου Μάθηση έχει πολλά οφέλη τόσο για το άτομο όσο και για την κοινωνία.

Εκτός από το όφελος της κοινωνίας από οικονομικής άποψης, η δια βίου μάθηση συμβάλλει 

επίσης στην ενίσχυση της ανεκτικότητας και της ισότητας μεταξύ των ανθρώπων.

Δημιουργεί άτομα που κάνουν τη φωνή τους να ακουστεί στις δημοκρατικές διαδικασίες και που 

κάνουν ενεργά επιλογές για το τι θέλουν για το μέλλον, για τον εαυτό τους και για την κοινωνία.

Αλλάζοντας θετικά τις στάσεις και τη συμπεριφορά των ανθρώπων, η εκπαίδευση μπορεί να κάνει 

την κοινωνία μας πιο ανεκτική και αποδεκτή για όλους μας.



Αν θέλετε να μάθετε περισσότερα:
Learning to be: the world of education today and tomorrow - UNESCO Digital Library

A Memorandum on Lifelong Learning (unesco.org)

Embracing a culture of lifelong learning | UIL (unesco.org)

(PDF) The Social and Personal Benefits of Learning: a summary of key research findings (researchgate.net)

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000001801
https://uil.unesco.org/i/doc/lifelong-learning/policies/european-communities-a-memorandum-on-lifelong-learning.pdf
https://uil.unesco.org/lifelong-learning/embracing-culture-lifelong-learning
https://www.researchgate.net/publication/268054320_The_Social_and_Personal_Benefits_of_Learning_a_summary_of_key_research_findings


Σας Ευχαριστούμε


