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1. Introduktion 

I sammenhæng med polarisering i samfundet er socio-økologisk 
resiliens afgørende, fordi det hjælper med at forhindre yderligere 
eskalering af konflikter, reducerer sårbarhed og fremmer social 
sammenhængskraft.
Polarisering i samfundet kan manifestere sig på forskellige måder, 
såsom politiske, økonomiske, kulturelle eller sociale aspekter. Den 
kan være forårsaget af en række faktorer, herunder ulighed, 
diskrimination, politisk polarisering og miljøforringelse.
Polarisering kan føre til social fragmentering, nedbrydning af tillid og 
konflikt, hvilket kan have betydelige negative konsekvenser for 
individers og samfunds trivsel. Socio-økologisk resiliens kan bidrage 
til at afbøde de negative virkninger af polarisering på flere måder.



Socio-økologisk resiliens



2. Hvad er socio-økologisk resiliens?

Socio-økologisk resiliens refererer til den kapacitet et givent 
system - hvad enten det er et samfund, en region eller et 

økosystem - har til at modstå og komme sig efter forstyrrelser, 
såsom miljøændringer eller sociale og økonomiske chok og 

samtidigt bevare dets væsentlige funktioner og identitet.

“ “



2. Hvad er socio-økologisk resiliens?

Resiliens er et dynamisk og multidimensionelt koncept, der 
involverer forskellige aspekter af sociale, økologiske og 

økonomiske systemer, såsom diversitet, redundans, 
tilpasningsevne og læring. Et modstandsdygtigt socio-økologisk 

system er et, der kan absorbere, tilpasse og transformere sig som 
reaktion på ændringer og forstyrrelser, samtidigt med at dets 

væsentlige funktioner og værdier bevares.

“ “



3. Radikaliserings indflydelse på socio-økologisk resiliens

Hvordan radikalisering påvirker socio-økologisk resiliens

         Underminering af social sammenhængskraft
Radikalisering skaber splittelse i et samfund, underminerer social 
sammenhængskraft og tillid mellem forskellige grupper og fører til et 
sammenbrud i kommunikation og samarbejde.

         Vold og konflikt
Radikalisering fører til voldelig eller ekstremistisk adfærd, som kan 
udgøre en trussel mod den offentlige sikkerhed. Radikaliserede 
individer eller grupper kan deltage i terroraktiviteter og 
hadforbrydelser.
         Marginalisering og udelukkelse
Radikalisering resulterer i marginalisering og udelukkelse af visse 
individer eller grupper, især dem, der er minoriteter eller har 
marginaliserede identiteter.



Hvordan radikalisering påvirker socio-økologisk 
modstandskraft

       Reduceret modstandskraft
Radikalisering reducerer individers og samfunds modstandskraft, 
hvilket gør det vanskeligt at vedtage sociale ændringer.

       Kvæler innovation og kreativitet
Radikalisering modvirker innovation og kreativitet ved at fremme 
rigid og dogmatisk tænkning. Dette kan begrænse lokalsamfunds 
evne til at udvikle kreative løsninger på sociale udfordringer.

3. Radikaliserings indflydelse på socio-økologisk resiliens



4. Sameksistens mellem radikalisering og socio-økologisk resiliens i et samfund 

Sameksistensen mellem radikalisering og socio-økologisk resiliens er kompleks og 
kan variere afhængigt af konteksten.

Positiv

o Radikalisering kan være drevet af miljømæssige eller sociale klager, såsom 
miljøforringelse eller social ulighed. I disse situationer kan håndtering af de 
underliggende årsager til radikalisering være en vigtig del af opbygningen af 
socioøkologisk modstandskraft.

o Nogle radikaliserede grupper prioriterer måske at opbygge modstandsdygtige 
samfund, der er i stand til at modstå miljømæssige og sociale udfordringer. Hvis 
disse grupper prioriterer social inklusion og arbejder sammen med andre 
samfundsmedlemmer, kan de være i stand til at fremme modstandskraft på 
måder, der gavner alle.

Kan det lade sig gøre?



4. Sameksistens af radikalisering og socioøkologisk modstandskraft i et 
samfund 

Negativ

o Radikalisering kan dog udgøre en trussel mod socio-økologisk resiliens. 
Radikaliserede individer eller grupper kan engagere sig i voldelig eller 
forstyrrende adfærd, der kan underminere social sammenhængskraft og 
samfundets modstandskraft.

o Radikalisering kan også føre til marginalisering og udelukkelse af visse 
individer eller grupper, hvilket kan reducere lokalsamfunds 
tilpasningsevne og gøre dem mere sårbare over for miljørisici og 
katastrofer.

Det er vigtigt at adressere radikalisering på en måde, der er i 
overensstemmelse med principperne om socio-økologisk resiliens. Dette kan 
omfatte at fremme social inklusion og mangfoldighed, opbygge tillid og 
samarbejde og tage fat på de grundlæggende årsager til radikalisering 
gennem dialog, uddannelse og andre ikke-voldelige midler.

Kan det lade sig gøre?



5. Socio-økologisk resiliens bekæmper 

At skabe forhold, der fremmer social inklusion, kan reducere 

risikoen for marginalisering, fremmedgørelse og social uro.

Ved at fremme kulturel kompetence, samarbejde og 

kommunikationsevner kan enkeltpersoner og lokalsamfund 

udvikle en mere holistisk forståelse af de problemstillinger, der 

er på spil, og arbejde sammen om at finde effektive løsninger.

Ved at tilskynde til åben og respektfuld kommunikation kan 

fællesskaber reducere risikoen for polarisering og fremme 

social inklusion.

Socio-økologisk resiliens kan spille en 
afgørende rolle i bekæmpelsen af 
radikalisering og polarisering i samfund, der 
samtidig fremmer social inklusion:



5 . Socio-økologisk resiliens bekæmper 

Ved at adressere sociale og økonomiske uligheder kan 

lokalsamfund reducere risikoen for radikalisering.

Ved at fremme bevaringspraksis kan lokalsamfund 

opbygge en følelse af tilhørsforhold og fælles ansvar og 

reducere sårbarheden over for radikalisering.

Fremme social sammenhængskraft, mangfoldighed og 

deltagelse.

Socio-økologisk resiliens kan spille en 
afgørende rolle i bekæmpelsen af 
radikalisering og polarisering i samfund, der 
samtidig fremmer social inklusion:



6 . Fordele ved et socio-økologisk resilient samfund

Personligt niveau � Sundhed og velvære ved at tilskynde til en mere aktiv og 
bæredygtig livsstil

� Øget mental sundhed og velvære ved at fremme en følelse af   
      forbindelse til naturen og fællesskabet 

� Øget følelse af formål og sammenhæng ved at deltage i 
lokalsamfundsbaserede bevaringsprojekter og andre socio-
økologiske resiliensinitiativer.



6 . Fordele ved et socio-økologisk resilient samfund

Socialt niveau � Stærkere fællesskabs-identitet og stolthed ved at fremme en 
følelse af fælles ejerskab og ansvarlighed

� Samhørighed i lokalsamfundet Ved at fremme udviklingen af mere 
modstandsdygtige og tilpasningsdygtige lokalsamfund, der hjælper 
med at reducere påvirkning af sårbare samfund.

� Deltagelse og engagement giver lokalsamfundets medlemmer 
mulighed for at deltage i beslutningsprocesser.



6. Færdigheder til at styrke socio-økologisk resiliens

1. Interkulturelle færdigheder
2. Kritisk tænkning
3. Livslang læring
4. Omstillingsparathed
5. Anerkendelse af socio-kognitive konstruktioner, der muliggør eller begrænser 

menneskelig adfærd
6. Konstruktiv dialog

Styrkelse af socio-økologisk resiliens kræver en kombination af 
færdigheder. Her er de vigtigste færdigheder, der kan hjælpe 
enkeltpersoner, fællesskaber og organisationer med at øge deres 
resiliens:
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